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1 SICZEPIEN




Szczepionki nalezg

do najpotezniejszych
wynalazkow w historii,
sprawiajgc, ze mozna teraz
zapobiegac¢ chorobom,
ktorych kiedys sie obawiano.

Dyrektor Generalny WHO
Dr Tedros Adhanom Ghebreyesus!?
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KORIVSGIZE ~ “:nnnin
SZCZEPIEN s

1. Rozwijasz odpornos¢ 6. Na wiele choréb nie ma

na chorobe bez jej
przechorowania (zwigzanego
z ryzykiem ciezkiego
przebiegu i powiktan)

. Szczepienia budujg

w bezpieczny sposdb
naturalne mechanizmy
odpornosciowe
organizmu. Szczepiqc sie,
przygotowujesz organizm
do reakcji na zywy i grozny
patogen

. Szczepienia pozwalajg
zdrowym by¢ nadal
zdrowymi

. Szczepionki, ktére
zapobiegajg chorobom
bakteryjnym,
ograniczajq rozwo;j
antybiotykoopornosci
u bakterii®

. Odpornosc populacyjna

— ochrona nie tylko dla
zaszczepionego, ale réwniez
dla tych, ktérzy nie mogq
sie zaszczepié, a choroba
zakazna mogtaby by¢ dla
nich zabdjcza

lekéw, ale mozna im
zapobiegad szczepieniami
ochronnymi*

(np. poliomyelitis, odra,
swinka, rézyczka)

, Powiktania chordéb zakaznych

mogq by¢ bardzo grozne

dla zdrowia, a niekiedy
réwniez dla zycia. Szczepiqc
sie, zmniejszasz ryzyko
wystgpienia powiktan, ktére
mogqg wystqpic podczas
choroby

. Boisz sie NOP (niepozqdany

odczyn poszczepienny)?
NOP-y odnotowywane

sq $rednio raz na 10 000
przypadkow, a ryzyko
wystgpienia niebezpiecznej
reakcji anafilaktycznej
wystepuje raz na milion
przypadkow. Czestosc
wystepowania NOP
zalezna jest od rodzaju
podawanej szczepionki, ale
w Polsce wystepujqg srednio
w ok. 0,05% wykonanych
szczepien®



Na przyktadzie szczepienia przeciwko btonicy,

tezcowi i krztuscowi:®

87-99%
DIIEC

nie zachoruje
na btonice,
a u pozostatego
odsetka bedzie
miata tagodny
przebieg

89

DZIECI

jest chronione
przed krztuscem
O ciezkim przebiegu

70-100%
DIIEC

nie zachoruje
na tezec

N-18%
DIIEC

nie zachoruje na
krztusiec w ciggu
Kilku lat po podaniu
ostatniej dawki
szczepionki




Jakie NOP-y wystepujg po podaniu szczepionki
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi?’

U ok. U U ok.

50% | 1-3% | Th

DZIECI DZIECI DZIECI

wystqgpi bdl wystqpi wystqgpi
W miejscu wysoka ptacz
wktucia, gorqgczka trwajqcy
niewysoka Kilka
gorqgczka, godzin
sennosdé
U ok.

Thn
Mo |

moze wystgpic

ustepujgcy samoistnie mogq wystgpié
i niepozostawiajqcy drgawki spowodowane
trwatych zmian epizod gorqczkg, ktdre
znacznie zmniejszonego ustepujq i nie
napiecia miesniowego, pozostawiajqg trwatych

utrudniony kontakt zmian



Jesli masz jakiekolwiek wqgtpliwosci co do

przyjecia szczepienia czy zaszczepienia dziecka

— nie rezygnuj! Pracownicy medyczni majg fachowg
wiedze i odpowiedzg na kazde pytanie dotyczqgce
szczepien. Pomogq Ci podjg¢ wtasciwqg decyzje

— adekwatng do Twojego trybu zycia, stanu zdrowia

| potrzeb.

GZY
SZGZEPIONKI SA
BEZPIEGZNE??

Zanim szczepionka
trafi na rynek, podlega

rygorystycznejprocedurze,

w trakcie ktérej bada
sie jej skutecznosc

| bezpieczenstwo.
Szczepionki sq
najszczegotowie]
kontrolowanymi
produktami leczniczymi
dostepnymi w obrocie.

K10 DOPUSZGZA
SIGZEPIONKI DO
0BROTU?

- W Polsce - Urzqgd
Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow
Biobdjczych

- W Unii Europejskie]
Europejska Agencja
Lekéw (EMA - European
Medicines Agency).
Orzeczenia EMA
obowiqgzujg we
wszystkich krajach Unii
Europejskiej®.



Badania bezpieczenstwa szczepionki przed jej
dopuszczeniem majq kilka etapow:

BADANIA JAKOSCI FARMACEUTYGZNE)

Dostarczajq informacji o jakosci szczepionki

BADANIA PRZEDKLINIGZNE

Dotyczq bezpieczenstwa produktu i przeprowadzane
sg w warunkach laboratoryjnych

N

BADANIA KLINIGZNE

realizowane pod szczegdlnym nadzorem, bowiem
wykonywane sqg na ludziach - ochotnikach

Badania kliniczne majq 3 fazy:

1. Sprawdzenie dziatania 3, Ocena efektywnosci

farmakologicznego

i tolerowalnosci
niepozgdanych efektdw
na matej grupie osdéb (bez
grupy kontrolnej)

Ocena bezpieczenstwa i
skutecznosci preparatu
realizowana jest na duzych
grupach oséb. Ocenie
podlega skutecznosdé

przy réznym dawkowaniu
(istnieje grupa kontrolna)

stosowania preparatu

| jego bezpieczernstwo.
Badanie wykonywane jest
na bardzo duzych grupach
(istnieje grupa kontrolna).
W tej fazie pordwnuje sie
zapadalnosc¢ na chorobe
0sdéb, ktérym podawano
preparat, i ochotnikdw z
grupy kontrolnej



Po zatwierdzeniu preparatu
i dopuszczeniu go do obrotu
badania sie nie korczq.

Jest to gtéwnie raportowanie
rzadkich niepozgdanych
efektdw, a takze porédwnywanie
rezultatédw podawania réznych
preparatow. Niekiedy mogg

to by¢ réowniez badania
analogiczne jak wskazane

w pkt. 3 —w celu poréwnania
dziatania réznych szczepionek.

Przypisy

1 https://www.who.int/news/
item/24-04-2024-global-
immunization-efforts-have-
saved-at-least-154-million-lives-
over-the-past-50-years

2 https://vaccination-info.
europa.eu/pl/informacje-o-
szczepionkach/korzysci-ze-
szczepien-0

3 https://pacjent.gov.pl/
szczepienie-ratuje-zycie

4 https://szczepienia.pzh.
gov.pl/wp-content/
uploads/2023/01/8.12-fb.jpg

5 https://szczepienia.pzh.gov.pl/
wszystko-o0-szczepieniach/co-
to-sa-niepozadane-odczyny-
poszczepienne-2/

https://www.mp.pl/pacjent/
szczepienia/szczepienia-i-
szczepionki/59269,szczepienie-
przeciwko-blonicy-tezcowi-i-
krztuscowi

https://www.mp.pl/pacjent/
szczepienia/szczepienia-i-
szczepionki/59269,szczepienie-
przeciwko-blonicy-tezcowi-i-
krztuscowi

https://szczepienia.pzh.gov.
pl/wszystko-o-szczepieniach/
jak-sie-bada-bezpieczenstwo-
szczepionek/

https://en.wikipedia.org/wiki/
European_Medicines_Agency
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