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W ciqgu ostatnich 50 lat
szczepionki uratowaty zycie
154 milionom oséb.
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SIGZEPIENIA OCHRONNE W POLSGE

Prowadzone na catym Swiecie powszechne corocznie w formie komunikatu

programy szczepien pozwolity wyeliminowa¢ Gtédwnego Inspektora Sanitarnego

niektdére choroby zakaZne i znacznie ostabié w Dzienniku Urzedowym Ministra

przebieg wielu innych. Coraz mniej oséb Zdrowia.

umiera w wyniku np. krztudca, gruzlicy, odry

czy rézyczki wrodzone;. PSO zawiera szczegdtowy
schemat stosowania

Informacje o tym, jakie szczepienia sg poszczegdlnych szczepionek
realizowane w Polsce i kiedy nalezy je oraz wskazania do szczepien
przyjmowad, zawiera Program Szczepien obowigzkowych i zalecanych.

Ochronnych (PSO), ktdry jest publikowany

KTO OKRESLA, JAKIE SZCZEPIENIA SA OBOWIAZKOWE | ZALECANE?

Zalecenia do realizacji szczepierh w Polsce Rekomendacje wynikajq z analizy
przygotowuje: krajowych danych o zachorowaniach na
poszczegdblne choroby zakazne i zakazenia.

® Zespotds. Szczepierh Ochronnych przy Uwzgledniajq rédwniez zalecenia i raporty
Ministrze Zdrowia Komitetu Doradczego do spraw Szczepien

® Rada Sanitarno-Epidemiologiczna przy Europejskiego Centrum Zapobiegania
Gtédwnym Inspektorze Sanitarnym. i Kontroli Choréb oraz zalecenia Swiatowej

Organizacji Zdrowia.

PROGRAN SZGZEPIEN OCHRONNYCH

® zawiera informacje, przeciw jakim ® stanowi wytyczne dla lekarzy iinnych
chorobom nalezy szczepié dzieci pracownikéw medycznych, ktérzy realizujg
i dorostych; szczepienia;

® obejmuje schematy szczepieri u dzieci ® sktada sie z czterech czesci: Szczepienia
i dorostych, w szczegélny sposéb obowigzkowe dzieci i mtodziezy wedtug
narazonych na zakazenie; wieku — kalendarz szczepien, Szczepienia

® okresla terminy i odstepy pomiedzy zalecane, Informacje uzupetniajgce
szczepieniami, rodzaje szczepionek oraz Ogdlne zasady przeprowadzania
i sposoby ich podania?; i organizacji szczepien.

1 Program Szczepieri Ochronnych (PSO) — Ministerstwo Zdrowia — Portal Gov.pl



SIGZEPIENIA OGHRONNE CHRONIA NIE TYLKO DZIECI

Szczepienia dorostych sq tak samo wazne jak
szczepienia dzieci. W przypadku wielu choréb
zakaznych, nieuodpornieni dorosli sq narazeni
na zachorowania i powiktania w wiekszym
stopniu niz dzieci. Prawdopodobierstwo zgonu
w przebiegu choroby, ktérej mozna zapobiegad
drogq szczepien, jest u osoby dorostej
100-krotnie wieksze niz u dzieci. Dodatkowo
w przypadku oséb starszych zmiany zwigzane
ze starzeniem sie uktadu odpornosciowego
powodujq, ze organizm jest coraz bardziej
podatny na choroby, np. zakazenia
pneumokokowe, grype czy poétpasiec.

W przypadku takich choréb jak btonica, tezec
czy krztusiec odpornos$¢ nabyta poprzez
szczepienia zrealizowane w przesztosci
zmniejsza sie z uptywem czasu po podaniu
ostatniej dawki szczepionki i dlatego
wskazane sq dawki przypominajgce.

W przypadku innych chordb (np. krztusca)
dorosli mogq tagodnie chorowa¢ lub jako
bezobjawowi nosiciele naraza¢ swoje dzieci

i wnuki, ktére jeszcze nie wyksztatcity

odpowiednich mechanizmdw obronnych.

Osoba dorosta powinna sprawdzi¢ swdj

stan uodpornienia. Historia szczepien
zapisana w ksigzeczce szczepien lub

karcie uodpornienia pozwala ocenié, jakie
szczepienia otrzymali$my w przesztosci, czy
podano wszystkie wymagane dawki, i jezeli to

konieczne, uzupetni¢ brakujqce szczepienia.

Jesli nie wiesz, na co i kiedy sie zaszczepié,
albo Twoje dziecko z jakiego$ powodu nie
przyjeto w odpowiednim czasie szczepien
obowigzkowych, skonsultuj sie z lekarzem
rodzinnym lub pediatrq, ktéry pomoze ustali¢
indywidualny plan szczepien.

KTORE SZCZEPIENIA SA BEZPLATNE?

W Polsce szczepienia obowigzkowe,
bezptatne realizowane sg do 19 roku
zycia, jednak refundacji podlega coraz
wiecej szczepien zalecanych. Informacje
o szczepieniach refundowanych mozna

znalez¢é m.in. na stronach Ministerstwa

Zdrowia oraz portalu Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego Panstwowego Zaktadu
Higieny www.szczepienia.pzh.gov.pl
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KALENDARZ SZGZEPIEN DZIECI | MEODZIEZY NA 2025 ROK

7rédto: Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego Paristwowy Zakiad Higieny - Pafistwowy Instytut Badawczy (https://szczepienia.pzh.gov.pl)
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Ludzkiemu wirusowi brodawczaka

Meningokokom

Grypie

Ospie wietrznej *****

Kleszczowemu zapaleniu mézgu

Wirusowemu zapaleniu watroby typu A

szczepienia obowigzkowe, szczepienia zalecane,
bezptatne bezptatne

* szczepienie powinno byé przeprowadzone przed wypisaniem dziecka z oddziatu

noworodkowego

** szczepienia mozna rozpocza¢ po ukonczeniu przez dziecko 6 tyg.

***Td bezptatne lub Tdap odptatne

***% gzczepienia bezptatne po ukoniczeniu 9 lat do 14 |at oraz refundacja dla jednej

szczepionki w grupie po ukoriczeniu 9 lat do 18 lat

***** hezptatne szczepienia przeciw ospie wietrznej obowiazuja u dzieci narazonych
na zakazenie ze wzgledéw srodowiskowych, np. przebywajacych w placéwkach

opiekuriczo-wychowawczych

szczepienie przeciw wzw B
I

WSZyscy nieszczepieni
I

3 dawki

szczepienie przeciw btonicy, tezcowi
i krztuscowi szczepionka dTap
z obnizong zawartoscia antygenow
btonicy i krztusca

I
dawka przypominajaca co 10 lat

szczepienia przeciw potpascowi
I

osoby starsze oraz osoby doroste
o0 zwiekszonym ryzyku zachorowania
na pétpasiec
I

2 dawki

szczepienie przeciw wzw A
I

WSszyscy nieszczepieni
1

2 dawki

szczepienia zalecane,
odptatne

| e | ey
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MenB i MenACWY

11V (po ukoriczeniu 6 m.z.) lub LAIV (po ukonczeniu 24 m.z. do 18 lat)

\74

KZM
HAV

BCG - szczepionka przeciw gruzlicy; HBV (Hapatitis B Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B; DTP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, catokomérkowa; RV - szczepionka

przeciw rotawirusom; DTaP - szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomérkowa; Tdap -

szczepionka przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi, bezkomérkowa, z obnizong zawartoscia sktadnikéw btonicy

i krztusca; IPV (Inactivated Polio Vaccine) - szczepionka przeciw poliomyelitis, inaktywowana; Hib - szczepionka
przeciw Haemophilus influenzae typu b; MMR - szczepionka przeciw odrze, $wince i rézyczce; PCV - szczepionka
przeciw pneumokokom, skoniugowana; IIV (Inactivated Influenzae Vaccine) - szczepionka przeciw grypie,

inaktywowana; LAIV (Live Attenuated Infl uenzae Vaccine) - szczepionka przeciw grypie (zywa, donosowa); MenB

- szczepionka przeciw meningokokom grupy B; MenACWY - szczepionka przeciw meningokokom grupy A, C, W,

Y; HPV - szczepionka przeciw ludzkiemu wirusowi brodawczaka; VZV - szczepionka przeciw ospie wietrznej;
HAV (Hapatitis A Vaccine) - szczepionka przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu A; KZM - szczepionka

przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu; COVID-19 - szczepionka przeciw SARS-CoV-2.

SIGZEPIENIA ZALEGANE DLA DOROSLYCH

Zrédto: Gtéwny Inspektorat Sanitarny

szczepienie przeciw grypie
I
raz w roku, na poczatku sezonu grypowego
I

1 dawka

szczepienie MMR przeciw odrze,
Swince i rozyczce
I
wszyscy nieszczepieni
1

1 lub 2 dawki

szczepienie przeciw kleszczowemu
zapaleniu mézgu
I

3 dawki,
dawka przypominajaca co 3 do 5 lat

szczepienie przeciw pneumokokom
|
szczepionka skoniugowana 1 dawka

szczepienie przeciw HPV

3 dawki

szczepienie przeciw COVID-19

I
WSzZyscy nieszczepieni
I

szczepienie podstawowe
+wymagane dawki przypominajace

szczepienie przeciw ospie wietrznej

1
wszyscy, ktérzy nie chorowali
i nie byli szczepieni
1

2 dawki

szczepienie przeciw meningokokom
grupy B
I

2 dawki

oraz meningokokom grupy A, C, W, Y

1 dawka

szczepienie przeciw RSV
osoby w 60. roku zycia i starsze oraz osoby
w wieku 50-59 lat ze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania na chorobe wywotywang przez
RSV, kobiety w ciazy
I

1 dawka

Broszura opracowana przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny




